Формы и методы оздоровления детей
	№
	Формы и методы
	Содержание

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	-Щадящий режим (адаптационный период);

-Гибкий режим

	2
	Физические упражнения
	- Утренняя гимнастика;

-Физкультурно – оздоровительная организационно образовательная деятельность;

-Подвижные и динамичные игры;

-Профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая);

-Спортивные игры;

- Дозированная ходьба

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- Умывание;

-Мытьё рук;

Обеспечение чистоты среды.

	4
	Свето - воздушные ванны
	-Проветривание помещений;

-прогулка на свежем воздухе;

-Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.

	5
	Активный отдых
	-Развлечение, праздники, игры, забавы;

-Дни здоровья;
-Каникулы.

	6
	Свето – цвето - терапия
	- Обеспечение светового режима;

-Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса.


