Консультация для родителей «Залог здоровья малыша»
Очень часто мы слышим много такого рода вопросы:
«От чего зависит здоровье ребенка?»,
«Когда начинать заботиться о здоровье ребенка?» и т. д.
Во многих книгах пишут, что самые первые годы жизни малыша очень важны для его развития. Именно в этот период формируется не только иммунитет, но и психика малыша. Ребенок должен быть здоров как физически, так и психически. На здоровье ребенка влияет хороший сон, свежий воздух, движение, климат в семье и даже творчество. Каждый из этих факторов играет непосредственно свою роль.
1. Сон – это лучшее средство для укрепления иммунитета. Также сон влияет и на рост малыша. А для этого надо соблюдать режим дня: днем тихий час, а вечером укладывать малыша желательно в одно и то же время. Вот тогда малыш будет высыпаться.
2. Свежий воздух – влияет на формирование головного мозга, для укрепления нервной системы, и для закаливания. Поэтому гулять с малышом надо каждый день в любую погоду и не забывать о проветривании комнат. 
3. Движение  - это жизнь. А значит, чтобы ребенок полноценно развивался, необходимо больше двигаться, поэтому подвижных игр разного характера должно быть много.
4. Климат в семье  тоже влияет на развитие малыша. Очень важно в какой обстановке растет малыш. Если ребенок чувствует больше доброты, тепла от своих родных, тогда он и получает больше ласки в детстве. А это важно для физического и психического развития.

5. Творчество важно для развития здоровой личности. Когда малыш поет, играет на музыкальных инструментах, рисует и т. д. – он учится правильно понимать, выражать свои чувства.

Помните: Здоровые дети – здоровое будущее!
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